
Электронные образовательные ресурсы 

Каталог образовательных ресурсов для специалистов и получателей 

социальных услуг:  

 Администрация Краснодарского края https://admkrai.krasnodar.ru/ 

 Министерство труда и социальной защиты Российской 

федерации https://mintrud.gov.ru/ 

 Министерство труда и социального развития Краснодарского 

края http://sznkuban.ru/ 

 Реестр поставщиков социальных 

услуг https://soc23.ru/serviceproviders/detail/?id=d8b6dc06-8f2b-4ee5-

a173-b7c996baf13b 

 Национальный проект https://np.krasnodar.ru/ 

 Портал государственных услуг Российской 

федерации https://www.gosuslugi.ru/ 

 Министерство просвещения Российской 

Федерации https://edu.gov.ru/ 

 Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации https://minobrnauki.gov.ru/?utm_ 

 Федеральная служба по надзору в сфере образования и 

науки https://obrnadzor.gov.ru/ 

 

Каталог образовательных ресурсов для специалистов психолого-

педагогического отделения:  

№ 

п/п 
Адресная ссылка Содержание сайта 

1. Руководитель физического воспитания 

1.1 https://shishonin.ru/ Российский учёный, терапевт, кандидат 

медицинских наук, руководитель и 

главный врач клинического комплекса 

А.Ю. Шишонин 

1.2 https://pculture.ru/ Физическая культура 

1.3 https://strelnikova.ru/ Центр дыхательной гимнастики  

А.Н. Стрельниковой 

1.4 https://bubnovsky.org/ Центр доктора медицинских наук, автора 

методики профилактической 

кинезитерапии и работ о лечении опорно – 

двигательного аппарата  

С.М. Бубновского 
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2. Социальный педагог 

2.1 https://infourok.ru/user/shulz

henko-diana-aleksandrovna 

Официальный сайт социального педагога  

Д.А. Шульженко 

2.2 https://infourok.ru/user/ovsya

nnikova-galina-

egorovna/blog/uprazhneniya-

dlya-snizheniya-urovnya-

trevozhnosti-

napryazhennosti-

preodoleniya-stressovih-

sostoyaniy-podrostki-

vzroslie-120393.html 

Упражнения для снижения уровня 

тревожности, напряженности, преодоления 

стрессовых состояний 

2.3 https://macards.ru/ 

 

Метафорические ассоциативные карты 

(мак)- лучший инструмент преобразования 

жизни 

2.4 https://www.maam.ru/users/2

977806 

 

Официальный сайт социального педагого  

Д.А. Шульженко 

2.5 https://psycabi.net/testy/553-

tsvetovoj-test-lyushera-

polnyj-variant-metodiki 

Цветовой тест Люшера. 

Психология счастливой жиз 

 

3. Учитель-дефектолог 

3.1 https://youtu.be/qoA6F8RYb

ys 

 

Логопедическая технология-

артикуляционная гимнастика 

3.2 https://infourok.ru/su-dzhok-

terapiya-309731.html 

«Су-джок терапия» 

3.3 https://infourok.ru/buklet-

kak-emocii-vliyayut-na-

nashe-zdorove-5863180.html 

Как эмоции влияют на наше здоровье? 

3.4 https://lomon.ru/school/servi

ces/logopedic/razvitie-

rechi/uprazhneniya-na-

razvitie-rechevogo-

dykhaniya-golosa/ 

Упражнения на развитие речевого 

дыхания, голоса 

3.5 https://strelnikova.ru/upragne

nija-osnovnoj-komplex 

 

Центр дыхательно гимнастики  

А.Н. Стрельниковой 

3.6 https://trainingtechnology.ru/

igry-i-uprazhneniya-dlya-

treningov/kommunikativnye-

uprazhneniya-i-igry/ 

Упражнения для тренинга коммуникаций 

4. Каталог образовательных ресурсов для специалистов и 

получателей социальных услуг 
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4.1 https://admkrai.krasnodar.ru/ 
 

Администрация Краснодарского края  

4.2 https://mintrud.gov.ru/ 
 

Министерство труда и социальной защиты 

Российской федерации  

4.3 http://sznkuban.ru/ 
 

Министерство труда и социального 

развития Краснодарского края  

4.4 https://soc23.ru/serviceprovi

ders/detail/?id=d8b6dc06-

8f2b-4ee5-a173-

b7c996baf13b 

 

Реестр поставщиков социальных услуг  

4.5 https://np.krasnodar.ru/ Национальный проект  

4.6 https://www.gosuslugi.ru/ 
 

Портал государственных услуг Российской 

федерации  

4.7 https://edu.gov.ru/ 
 

Министерство просвещения Российской 

Федерации  

4.8 https://minobrnauki.gov.ru/?

utm_ 

 

Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации  

4.9 https://obrnadzor.gov.ru/ 
 

Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки  
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